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Bist du wegen dieser Beschwerden bereits in Behandlung oder machst du selbst etwas dafir bzw.
dagegen?

Nimmst du Medikamente ein (auch pflanzliche Mittel, Hom&opathie, Nahrungserganzungsmittel 0.3.)?
Falls ja, welche?



Bist du bereit, selbst Zeit und Energie zu investieren, um deine Ziele zu erreichen? Ja O Nein O

Wie hoch schatzt du dein aktuelles Stresslevel auf einer Skala von O bis 10 ein (O = gar kein Stress, 10 =
sehr viel)?

privat ____ beruflich ____

Wie schatzt du deinen gesundheitlichen Zustand ein (0 = sehr schlecht, 10 = sehr gesund)? ____
Wie leistungsfahig fuhlst du dich aktuell (O = gar nicht, 10 = sehr leistungsfahig)? ____

Wie forderlich ist dein Lebensstil fir dein Glick und deine Gesundheit (0 = gar nicht, 10 = sehr)?

Wie zufrieden bist du mit deinem Leben (0 = gar nicht, 10 = sehr)?

Gibt es noch etwas, das du hier mitteilen méchtest?

Ort, Datum Unterschrift



